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Rok studidw:

Stopien studiow:

Celem testu jest dokonanie diagnozy, ktdore obszary w zakresie kompetencji warto
rozwingC.

Kazde pytanie sktada sie z opisu sytuacji, z ktdrqg mozesz spotkac sie podczas procesu
studiowania oraz aktywnosci prozawodowej. Caty test sktada sie z 23 pytan. Na pytania
odpowiadasz wybierajgc jedngq odpowiedz (a, b lub c), ktora jest Tobie najblizsza.
Pamietaj, nie ma ztych i dobrych odpowiedzi. Intencjq testu nie jest ocenienie Twoich
kompetencji, ale ich zdiagnozowanie.

Czas na wypetnienie testu jest nieograniczony, jednak staraj sie nie zastanawia¢ zbyt

dtugo nad odpowiedziami. Bardzo czesto pierwszy typ jest najlepszy.

1. Masz mozliwos¢ pracy wakacyjnej jako kierownik/czka wypoczynku.
Twoim zadaniem bedzie organizacja wypoczynku dzieci i pracy kadry.

a. To wspaniale, przyjmujesz oferte pracy. Spetniasz wszystkie ustawowe
wymogi dla tego stanowiska (niekaralnos¢, kurs, 3 letnie doswiadczenie w
wykonywaniu zadan dydaktyczno-wychowawczych).

b. Niestety nie spetniasz wymogdéw formalnych. Bardzo bys$ chciat/a je
uzupetnic i ukonczyc¢ kurs kierownika wypoczynku.

c. Nie posiadasz formalnych kwalifikacji, nie masz tez checi, aby je naby¢
(ukonczy¢ kurs).

2, Stowarzyszenie, z ktérym wspoétpracujesz organizuje festyn rodzinny.
Twoim zadaniem jest animacja uczestniczacych w nim dzieci (malowanie

twarzy, modelowanie balonéw, gry i zabawy plenerowe).

BIURO PROJEKTU V,’ UNIWERSYTET SLASKI www.zintegrowane.us.edu.pl
Uniwersytet S'qukl w Katowicach BIURO DS. PROJEKTOW OGOLNOUCZELNIANYCH ﬁ 32 359 21 73

40-007 Katowice, ul. Bankowa 12, p. 2,9



Eﬂ?gé’éjzsekie NCBR» Unia Europejska

i . o ) Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

Projekt pt. ,.Jeden Uniwersytet - Wiele Mozliwosci. Program Zintegrowany”

a. To dla Ciebie szansa, aby sie wykazac i zrobi¢ co$ dobrego. Masz
doswiadczenie w pracy animatora lub ukonczony kurs w zakresie animacji
czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

b. Z checig wesprzesz przyjaciot ze stowarzyszenia, nie masz jednak
profesjonalnych umiejetnosci zwigzanych z animacjg czasu wolnego.
Bedziesz improwizowac.

c. Obawiasz sie, ze twoje zaangazowanie w to zadanie to bedzie gtéwnie dobry
humor. Nie wiesz jak pracowac z dzie¢mi w takiej formule.

3. Otrzymatas/es propozycje odbycia stazu w Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Niestyszacych i Stabostyszacych w Lublincu.

a. Twoja znajomos¢ jezyka migowego jest na poziomie podstawowym, masz
nadzieje, ze w czasie stazu bedziesz miat/a okazje jg poszerzyd.

b. To sie wspaniata okazja na podszlifowanie jezyka migowego, ktéry znasz na
poziomie Al (lub masz znajomos$c¢ potwierdzong kursem).

c. Niestety nie potrafisz sie postugiwac¢ jezykiem migowym. Masz nadzieje, ze
nie bedzie to przeszkoda w realizacji stazu.

4. Otrzymalas/ es propozycje odbycia stazu w osrodku, w ktorym
prowadzona jest psychoterapia w nurcie poznawczo-behawioralnym
uwzgledniajaca zatozenia Racjonalnej Terapii Zachowania. Znajomosc¢ tej
metody jest warunkiem udziatu w stazu.

a. Uczytas/es sie o niej na zajeciach, ale nigdy nie poznatas/e$ jej w praktyce.
Podobno jest bardzo skuteczna.

b. Racjonalna Terapia Zachowania to metoda, ktdrg stosowatas/es w pracy
terapeutycznej, duzo o niej wiesz i cenisz jej zastosowanie.

c. Posiadasz niktg wiedze na temat zatozen Racjonalnej Terapii Zachowania.
Styszatas/es o tej metodzie, ale niewiele jestes w stanie o niej powiedziec i
koniecznie musiat(a)bys sie doksztatci¢, aby podjac staz.

5. Osrodek Interwencji Kryzysowej poszukuje pracownika na umowe
zlecenie zatrudnionego na trzymiesieczny okres zastepstwa na stanowisku
konsultanta pierwszego kontaktu pracujacego z klientem w potrzebie.
Spetniasz formalne kryteria rekrutacyjne. Akurat jestes po zdanej sesji, przed
Toba trzy miesigce wakacji.
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a. Swietnie sie sktada, ztozysz swojg aplikacje. Podjecie wspotpracy bytoby
szansg na zdobycie doswiadczenia zawodowego i kontaktow przydatnych w
momencie, gdy bedziesz szukata/ szukat pracy po dyplomie.

b. Owszem spetniasz kryteria formalne, ale nie masz pewnosci czy
poradzitabys$/ poradzitbys$ sobie w praktyce. Masz tez watpliwosci czy
angazowanie sie w zadania na jedynie trzy miesigce jest perspektywiczne.

c. Prosisz o rade wyktadowce, z ktérym miatas/ e$ zajecia z zakresu
interwencji kryzysowej, czy uwaza, ze aplikowanie na stanowisko asystenta
rodziny bytoby teraz dobrym pomystem.

6. Prowadzisz jako kotrener trening umiejetnosci spotecznych (TUS) dia
grupy dzieci ze spektrum autyzmu (ze szczegdélnym uwzglednieniem zespotu
Aspergera). Tego typu zadanie to dla Ciebie:

a. Wyzwanie. Masz, w swojej ocenie, kompetencje do prowadzenia treningu
umiejetnosci spotecznych, jednak grupa docelowa i jej specyfika jest dla
Ciebie nowoscia.

b. Masz wiedze i umiejetnosci, by prowadzi¢ TUS dla dzieci o specjalnych
potrzebach, jakimi sg dzieci ze spektrum autyzmu.

c. Nowos¢, obawiasz sie, ze twoje zaangazowanie jako kotrenera bedzie
polegato na nauce. Nie masz wystarczajgcych umiejetnosci w zakresie
planowana pracy grupowej dla grupy dzieci ze spektrum autyzmu.

7. Podczas ferii zimowych masz propozycje byc¢ opiekunka/ em na
potkoloniach organizowanych w szkole podstawowej.

a. Nie sprawowatas/es jak dotad funkcji opiekuna dzieci czy miodziezy w
zadnej formie zinstytucjonalizowanej.

b. To oferta, z ktérej chetnie skorzystasz, gdyz ukonczytas/es kurs
uprawniajacy Ciebie do sprawowania opieki nad dzie¢mi i mtodziezg (np.
kurs wychowawcéw kolonijnych).

c. Masz pewne doswiadczenie w pracy jako opiekun dzieci i mtodziezy w
zorganizowanych formach aktywnosci, ale nie mozesz wylegitymowac sie
dokumentem poswiadczajgcym ukonczenie stosownego kursu.

8. Jakie stwierdzenie w najwiekszym stopniu oddaje twoje przekonania o

twoich umiejetnosciach skutecznej autoprezentacji?
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a. Czuje sie pewnie w tej materii. Znam swoje mocne i stabe strony, potrafie
zaprezentowac swojg osobe podczas ewentualnej rozmowy w przysztym
pracodawca.

b. Mysle, mam problemy ze skuteczng autoprezentacjg. Nie jestem pewna/ny,
czy potrafie wystraczajgco zarzadzac stresem w sytuacji ekspozycji
spotecznej (np.: rozmowa kwalifikacyjna).

c. Zdecydowanie jest to dla mnie wyzwanie, nie czuje sie pewnie w sytuaciji,
gdy mam moéwic o sobie. Czuje, ze przydatoby sie wzmocnienie moich
umiejetnosci interpersonalnych.

9. Wraz z grupa znajomych zalozyliScie stowarzyszenie, ktore ma w celach
statutowych wsparcie dzieci i mtodziezy we wszechstronnym rozwoju. Twoim
zadaniem jest ulozenie programu warsztatow i ich przeprowadzenie dla dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych w zakresie wyjasniania zdarzen
zachodzacych w przyrodzie (zajecia bazujace na eksperymencie i
doswiadczeniu).

a. To dla Ciebie nowos¢ i wyzwanie. Bedziesz wymagat/a wsparcia i pomocy w
pisaniu programu warsztatow i ich prowadzeniu.

b. Dasz rade utozy¢ ciekawy program i poprowadzi¢ warsztaty, potrzebujesz
troche czasu na zdobycie wiedzy do opracowania materiatéw.

c. To zadanie dla Ciebie. Masz wiedze i umiejetnosci by przygotowac i
przeprowadzic¢ ciekawe warsztaty.

10. Wyktadowca przygotowat liste literatury obowiazujacej do egzaminu.
Kilka przedstawionych pozycji jest w jezyku angielskim.
a. Regularnie czytasz literature przedmiotu w jezyku angielskim i nie stanowi to
dla Ciebie zadnego problemu.
b. Materiaty w jezyku angielskim sg dla Ciebie sporym wyzwaniem, bedziesz
musiat/a wiozy¢ naprawde duzy wysitek w przygotowanie sie do egzaminu.
c. Czasem czytasz literature popularng czy czasopisma w jezyku angielskim,
masz wiec nadzieje, ze poradzisz sobie takze z tekstem naukowym.
11. W ramach praktyk w szkole integracyjnej w klasach 1-3 masz
wykorzystywac w pracy dydaktycznej instrumenty muzyczne (gitare lub
ukulele) oraz gtos wokalny ($piew) w celu uatrakcyjnienia przekazu.

BIURO PROJEKTU V’ UNIWERSYTET SLASKI www.zintegrowane.us.edu.pl
Uniwersytet §quk| w Katowicach BIURO DS. PROJEKTOW OGOLNOUCZELNIANYCH ﬁ 32 359 21 73
40-007 Katowice, ul. Bankowa 12, p. 2,9



Eﬂ?g,‘,’éjszie NCBR» Unia Europejska

i . o ) Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj Narodowe Centrum Badari i Rozwoju

Projekt pt. ,.Jeden Uniwersytet - Wiele Mozliwosci. Program Zintegrowany”

a. Jest to dla Ciebie problem. Nie potrafisz gra¢ na instrumentach muzycznych,
$piewasz tylko rekreacyjnie.

b. Czujesz sie pewnie, masz doswiadczenie w prowadzeniu zajec przy uzyciu
instrumentu akompaniujacego i wiasnego gtosu badz grasz dobrze na tych
instrumentach.

c. Wierzysz w swodj potencjat, jednak brakuje Ci solidnego warsztatu w zakresie
wykorzystania instrumentu akompaniujgcego i wtasnego gtosu. Bedziesz
improwizowac.

12. Wiele miodych osdéb zaklada wiasne start-upy, zwlaszcza w sektorze
high-tech skierowane na rynek polski i rynki zagraniczne. Jakie jest twoj
stosunek do tego typu aktywnosci zawodowej?

a. To ciekawy pomyst. Jednak nie posiadasz wystraczajacej wiedzy i
umiejetnosci. Twoje kompetencje zawodowe, analityczne i komunikacyjne
oceniasz jako niewystraczajace.

b. Nie interesuje Cie tego typu aktywnos$¢ zawodowa. To nie twoja droga
rozwojowa.

c. Od dawna myslisz tego typu aktywnosci zawodowej lub rozwijasz tego typu
aktywnos¢. Swojg wiedze i umiejetnosci oceniasz jako wystarczajace w tym
zakresie.

13. Na pierwszych zajeciach wykiadowca zapowiedzial, Zze w celu zaliczenia
przedmiotu trzeba bedzie przygotowac obszerna prezentacje oparta na
badaniach, ktéra przedstawiona zostanie na koniec semestru. Prezentacja ma
zostac przygotowana w 4-5 osobowych zespotach.

a. W najblizszym czasie warto zastanowic sie nad tym z kim utworzy¢ zespét i
na spokojnie przy kawie oméwié¢ ogolny temat prezentacji, ktéra wykonacie
w grupie.

b. Do konca semestru pozostaty ponad trzy miesigce, jest wiec sporo czasu by
poczyni¢ konkretne ustalenia, zresztg najlepsze rozwigzania powstajg
spontanicznie.

c. Obowigzkowo po zajeciach musisz zainicjowac stworzenie zespotu, by do
konca tygodnia, podzieli¢ miedzy sobg zadania i bezzwiocznie ustali¢ zakres

tematyczny prezentacji.
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14. Swojq wiedze o chorobach wieku dzieciecego i umiejetnosci pierwszej
pomocy przedmedycznej oceniasz:

a. Poziom tych kompetencji jest niewystarczajacy. Przydatoby Ci sie solidne
szkolenie w tym zakresie, aby czu¢ sie pewnie.

b. Na poziomie podstawowym. Znasz podstawy profilaktyki chordéb oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej.

c. Dobrze. Masz wiedze o chorobach wieku dzieciecego i ich profilaktyce oraz
umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej (lub
ukonczytas/es kurs pierwszej pomocy przedmedycznej).

15. Masz mozliwosc¢ by¢ kotrenerem w warsztatach dla dzieci przedszkolnych
z zakresu podstaw programowania i mechatroniki. Zajecia sq prowadzone przy
pomocy zestawow Scottie GO!

a. To zadanie dla Ciebie. Masz duzg wiedze z zakresu pomocy podstaw
programowania i mechatroniki dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

b. Znasz podstawy z zakresu programowania i mechatroniki dla dzieci
przedszkolnych, jednak twoje doswiadczenie w pracy przy pomocy Scottie
GO! jest niewielkie lub go nie masz.

c. Niestety, zdajesz sobie sprawe, ze twoja wiedza i umiejetnosci w zakresie
programowania i mechatroniki dla dzieci przedszkolnych jest niska. Twoja
praca jako kotrenera bedzie bardziej wsparciem w prowadzeniu grupy niz
merytorycznym.

16. Wraz z grupa znajomych pasjonatéw zaktadasz stowarzyszenie, ktore w
celach statutowych ma realizacje szeregu zadan w obszarze kultury na rzecz
spotecznosci lokalnej. Na walnym zgromadzeniu cztonkow zostatas/ e$
wybrana/y prezesem organizacji.

a. Wiedziatas/ e$ , ze zostaniesz wybrana/y. Masz do$wiadczenie w zarzadzaniu
organizacjg non profit.

b. Czujesz, ze jest to zadanie dla Ciebie. Bedziesz jednak potrzebowat/ a
wsparcia, przynajmniej na poczatku.

c. Dziekujesz pozostatym cztonkom stowarzyszenia i nie przyjmujesz funkcji -
nie czujesz sie pewnie w zarzgdzaniu organizacja. Twoj wybor byt w

powodowany chyba sympatig do Ciebie.
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17. Twoja praca semestralna zyskata duze uznanie pani profesor, ktéra
zaproponowata by jej abstrakt przedstawic¢ jako prezentacje w formie np.:
dashboardu lub infografiki na gldwnej czesci konferencji, ktora odbedzie sie na
Uniwersytecie Jagiellonskim.

a. Jeste$ zaszczycona/y ale odmawiasz, nie potrafisz w swojej ocenie, zrobic
profesjonalnej wizualizacji.

b. Czujesz sie wyrdzniona/y i cho¢ masz obawy czy sobie poradzisz,
podejmujesz wyzwanie i rozpoczynasz prace nad wizualizacja.

c. Chetnie przedstawisz prace na konferencji, cieszysz sie, ze masz mozliwosc
zaprezentowac swojq prace w tak ciekawej formie.

18. W ramach stazu w osrodku masz pracowac przy pomocy profesjonalnych
narzedzi diagnostycznych. Wymagana jest znajomosc¢ i umiejetnosc¢
interpretacji Minessockiego Wielowymiarowego Inwentarza Osobowosci.

a. Uczytas/es sie o nim na zajeciach, ale nigdy nie poznatas/es$ jego aplikacji w
praktyce. Podobno ma duzg wartos$¢ diagnostyczna.

b. Minessocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci to narzedzie, ktore
stosowatas/es$ w pracy terapeutycznej, duzo o niej wiesz i cenisz jej
zastosowanie.

c. Posiadasz nikiq wiedze na temat pracy przy pomocy tego narzedzia i jego
wiasciwej interpretacji. Styszatas/es o tym Minessockim Wielowymiarowym
Inwentarzu Osobowosci, ale niewiele jestes w stanie o nim powiedzied i
koniecznie musiat(a)bys sie doksztatci¢, by podjaé staz.

19. Masz szanse naby¢ nowe, ciekawe kompetencje zawodowe z zakresu
profilowania sprawcow przestepstw (sporzadzanie analizy wiktymologicznej,
analiza sladow kryminalistycznych i behawioralnych, sporzadzanie
ekspertyzy).

a. To wspaniale. Masz solidne podstawy z dziedziny kryminologii, nowe
kompetencje uzupetnia je.

b. To dla Ciebie nowos¢. Cieszysz sie na uzupetnienie wiedzy na temat
osobowosci i zachowan sprawcow, ktdra wykracza poza ramowy program

studiow.
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c. Masz ugruntowang wiedze z zakresu profilowania sprawcéw przestepstw.
Zapisujesz sie na szkolenie, na pewno czegos$ nowego sie nauczyc,
wymienisz doswiadczenia i wiedze.

20. Jakie twierdzenie najpetniej oddaje twoja znajomos¢é metod i narzedzi
diagnozy dyslalii obwodowej i percepcji stuchowej w ramach terapii
logopedycznej?:

a. Swoéj warsztat z zakresu logopedii w obszarze narzedziami diagnozy dyslalii i
percepcji stuchowej oceniasz wysoko.

b. Masz solidne podstawy z zakresu logopedii, jednak brakuje Ci ugruntowania
wiedzy i praktyki.

c. Umiejetnosci i wiedza tego zakresu, a zatem znajomos$¢ metod i narzedzi
diagnozy dyslalii obwodowej i percepcji stuchowej sq u Ciebie na poziomie
niskim ( lub nie jest obszar, w ktorym chcesz sie rozwija¢ zawodowo).

21. Fundacja na rzecz rozwoju dzieci, z ktora wspotpracujesz planuje
otworzyc¢ tzw. lesne przedszkole i zaprasza Ciebie do wspétpracy przy
tworzeniu misji placowki oraz jej realizaciji.

a. To wspaniale. Wiele wiesz na temat teoretycznych podstaw funkcjonowania
takich placowek i z wielkg przyjemnoscig wspomozesz fundacje przy
zaktadaniu le$nego przedszkola.

b. To ciekawy temat. Niestety niewiele wiesz o zasadach funkcjonowania takich
placéwek, bedzie musiat/a sie doksztatcic.

c. Sporo wiesz na temat misji leSnych przedszkoli, nie czujesz sie jednak
ekspertem e tym temacie. Razem ze znajomymi z fundacji, dzieki wymianie
wiedzy i doswiadczen w tej materii stworzycie wyjatkowe miejsce dla
rozwoju dzieci.

22. Jestes w grupie studentow, ktorzy koordynujq wizyte dwéch znanych
wykitadowcow z University of Essex. Twoim zadaniem jest oprowadzenie gosci
po terenie uczelni, po wykladach opowiedzenie o atrakcjach Katowic.

a. Jestes$ zaszczycona/y ale odmawiasz, nie potrafisz w swojej ocenie
wystraczajaco ptynnie komunikowac sie po angielsku. Prosisz o inne zadania

w zwigzku z wizyta.
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b. Czujesz sie wyrdzniona/y i cho¢ masz obawy czy sobie poradzisz z ptynng
komunikacjg, podejmujesz wyzwanie i przygotowujesz sie do wizyty.

c. To zadanie dla Ciebie. Swobodnie komunikujesz sie w jezyku angielskim i
cieszysz sie, ze bedziesz miat/ a mozliwos¢ osobiscie poznac znanych
wyktadowcéw.

23. Prowadzacy ¢wiczenia zadat waszej grupie duzo materiatu do
opracowania na nastepne zajecia zaliczeniowe. Masz poczucie, ze jest to zbyt
wiele materiatu do przygotowania w zbyt krotkim czasie. Twoja grupa
wytypowala Ciebie - twoim zadaniem jest wynegocjowanie mniejszej ilosci
materiatu na zaliczenie.

a. To zadanie dla Ciebie. Masz duzg wiedze z zakresu psychologicznych
mechanizmdw negocjaciji.

b. Masz poczucie, ze potrafisz przekonac ludzi do swojego zdania. Dziatasz
raczej intuicyjnie, ale masz efekty.

c. Jestes zdenerwowana/ny, nie wiesz w jaki sposdb przekonaé prowadzgcego

¢wiczenia do waszego stanowiska.

Podpis uczestnika
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