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Szkolenie pn. „Wyjaśnić świat poprzez media” 

realizowane dla Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach 

 

Szkolenie realizowane w ramach projektu pt. „Jeden Uniwersytet – Wiele Możliwości. Program Zintegrowany”.  

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach środków Europejskiego Funduszu Społecznego, 

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój, Oś Priorytetowa III Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju,  

Działanie 3.5. Kompleksowe programy szkół wyższych, o numerze POWR.03.05.00-00-Z301/18. 

Abstrakt 

Szkolenie z zakresu nowoczesnych form popularyzacji i promocji nauki pn. „Wyjaśnić świat poprzez media”.  

Szkolenie „Wyjaśnić świat poprzez media” skupia się na umiejętnościach komunikacji naukowej do szerokiego grona 

odbiorców. Program składa się z kilku modułów, które pomogą uczestnikom w radzeniu sobie z wyzwaniami  

i problemami związanymi z popularyzacją nauki. Zostaną omówione sposoby tworzenia treści popularnonaukowych  

i komunikacji badań naukowych do różnych grup docelowych. Kursanci zaznajomią się z kulisami tworzenia 

podcastów, audycji radiowych i programów telewizyjnych. Omówione zostaną oczekiwania producentów, a także 

elementy autoprezentacji w studiu i przed kamerą internetową. Poznają sposoby radzenia sobie ze stresem. 

Istotna część dotyczyć będzie tworzenia scenariuszy filmowych do produkcji umieszczanych na popularnych 

platformach społecznościowych. W kolejnych modułach omówione będą zagadnienia związane z nagrywaniem 

materiałów audio i wideo oraz późniejszą ich postprodukcją. Na koniec zostaną omówione metody zwiększania 

widoczności w sieci.  
 

Szczegółowe cele szkolenia: 

 Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy uczestników z zakresu popularyzacji nauki oraz trening wykorzystania 

dostępnych środków medialnych do tego celu 

 Zdobycie lub poszerzenie wiedzy w zakresie tworzenia treści popularnonaukowych dla różnych grup 

docelowych 

 Przygotowanie do wystąpień o charakterze popularnonaukowym w różnych mediach 

 Poznanie zasad pisania scenariuszy, nagrywania materiału audio i wideo oraz ich postprodukcji 

 Zapoznanie się z metodami pisania tekstów w oparciu o frazy kluczowe 
 

Efekty kształcenia i korzyści dla uczestnika:  

Po szkoleniu uczestnicy:  

● znają sposoby komunikacji popularnonaukowej, potrafią tworzyć treści popularnonaukowe i adaptować 

przekaz do różnych grup docelowych, 
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● są przygotowani do uczestnictwa w podcastach, audycjach radiowych i programach telewizyjnych,  

● tworzą proste scenariusze filmowe, dostosowaneh do różnych mediów, 

● potrafią przygotować miejsce do nagrań i nagrać prosty materiał audio i wideo, 

● wiedzą jak zmontować prosty film popularnonaukowy przy użyciu ogólnodostępnych programów do 

montażu, 

● wiedzą jak zwiększyć widoczność swoich treści w Internecie. 
 

Forma realizacji  

Szkolenie będzie realizowane w formie prezentacji konkretnych, sprawdzonych rozwiązań stosowanych w pracy 

popularyzatora nauki, podpartych licznymi przykładami z życia. Przebieg szkolenia zostanie dostosowany do potrzeb  

i poziomu zaawansowania uczestników. 

Program szkolenia:  

1. JAK MÓWIĆ O NAUCE DO NIENAUKOWCÓW 
• Wyzwania i problemy popularyzatorów nauki 
• Czym różni się komunikat naukowy od popularnonaukowego 
• Jak zdefiniować grupę docelową i czy zawsze jest to oczywiste 
• Grupa docelowa a język komunikacji 
• Weryfikacja stopnia trudności treści popularnonaukowych 
 

2. POPULARYZACJA NAUKI W RÓŻNYCH MEDIACH 
• Podcast, audycja i program TV 
• Medialny dress code 
• Elementy autoprezentacji (wizyta w studiu, nagranie zdalne) 
• Metody radzenia sobie ze stresem 
 

3. JAK STWORZYĆ SCENARIUSZ FILMU – OD INSTAGRAMA DO FACEBOOKA 
• Scenariusz jako narzędzie ułatwiające pracę 
• Źródła materiałów audiowizualnych do produkcji internetowych 
 

4. NAGRYWANIE WIDEO 
• Przygotowanie planu (ustawienia kamery i oświetlenia) 
• Nagrywanie obrazu i dźwięku 
• Praca z prompterem 
 

5. PODSTAWY MONTAZU FILMÓW 
• Podstawy teoretyczne montażu wideo 
• Prezentacja obsługi darmowego programu do montażu – Davinci Resolve 
 

6. JAK ZWIĘKSZYĆ WIDOCZNOĆ W SIECI – OD STRONY WWW DO FILMU NA YT 
• Czym są i jak dobierać frazy kluczowe (Planer Słów Kluczowych) 
• Jak pisać, żeby być znalezionym (teksty na stronach www, posty w SM, opisy filmów) 
• Inne sposoby zwiększenia widoczności 
 

PODSUMOWANIE, DYSKUSJA, PYTANIA I ODPOWIEDZI. 
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Informacje o wykonawcy i trenerach realizujących szkolenie 

Organizator: ZESPÓŁ EKSPERTÓW MANAGER Pelczar Sp. J. 

ZEM KRAKÓW - TO NAJWYŻSZA JAKOŚĆ OFEROWANYCH USŁUG  

Jakość jest głównym wyznacznikiem naszej pracy. Mamy świadomość, iż gwarancją naszego sukcesu jest satysfakcja 

naszych Klientów. Wszystkie nasze działania zmierzają, do spełnienia oczekiwań  

i wymagań Klientów w proponowanej przez nas ofercie usług szkoleniowo-doradczych.  

Pracujemy w oparciu o następujące standardy:  

W zakresie zarządzania projektami: standardy PRINCE2  

W zakresie coachingu: standardy ICF (International Coach Federation)  

W zakresie realizacji szkoleń, doradztwa i zarządzania organizacją:  

System Zarządzania Jakością wg normy ISO 9001:2015 (certyfikat IQNet)  

Kodeks Dobrych Praktyk, Standard Usług Szkoleniowych Polskiej Izby Firm Szkoleniowych  

Znak Jakości - Małopolskie Standardy Usług Edukacyjno–Szkoleniowych Insights Discovery™  
 

Prowadzący: dr Mariusz Gogól 

Doktor nauk biologicznych, biochemik. Od kilku lat pracuje jako popularyzator nauki i edukator. Członek 

Stowarzyszenia Rzecznicy Nauki od początku jego działalności. Prowadzi na YT edukacyjny kanał "Zlewka Totalna". 

Współpracuje m.in z Gościem Niedzielnym, Tygodnikiem Powszechnym, Wydawnictwem PWN, Wydawnictwem Nowa 

Era, Fundacją Tomka Rożka "Nauka. To Lubię" czy Fundacją Adamed SmartUp. Jest częstym gościem na kanale 

Copernicus, gdzie wykłada i tworzy serie filmów popularnonaukowych. Był gościem wielu wydarzeń  m.in: Kongresu 

Społecznej Odpowiedzialności Nauki - "Nauka dla Ciebie", Nocy Naukowców w Zachodniopomorskim Uniwersytecie 

Technologicznym i kilkukrotnie Konwentu Pyrkon w Poznaniu. 
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Harmonogram szkolenia 

Szkolenie 

 „Wyjaśnić świat poprzez media” 

realizowane dla Uniwersytet Śląski w Katowicach w terminie:   22 oraz 28 czerwca 2023 
 

Godziny zajęć Zakres tematyczny  

 
9.00 – 9.15 

 

 
Test sprawdzający (pre test) 
 

 
9.15 – 11.00 

 

1. JAK MÓWIĆ O NAUCE DO NIENAUKOWCÓW 

 Wyzwania i problemy popularyzatorów nauki 

 Czym różni się komunikat naukowy od popularnonaukowego 

 Jak zdefiniować grupę docelową i czy zawsze jest to oczywiste 

 Grupa docelowa a język komunikacji 

 Weryfikacja stopnia trudności treści popularnonaukowych 
 

2. POPULARYZACJA NAUKI W RÓŻNYCH MEDIACH 

 Podcast, audycja i program TV 

 Medialny dress code 

 Elementy autoprezentacji (wizyta w studiu, nagranie zdalne) 

 Metody radzenia sobie ze stresem 
 

11.00 – 11.15 Przerwa 

 
11.15 – 13.00 

3. JAK STWORZYĆ SCENARIUSZ FILMU – OD INSTAGRAMA DO FACEBOOKA 

 Scenariusz jako narzędzie ułatwiające pracę 

 Źródła materiałów audiowizualnych do produkcji internetowych 
 

4. NAGRYWANIE WIDEO 

 Przygotowanie planu (ustawienia kamery i oświetlenia) 

 Nagrywanie obrazu i dźwięku 

 Praca z prompterem 
 

5. PODSTAWY MONTAZU FILMÓW 

 Podstawy teoretyczne montażu wideo 

 Prezentacja obsługi darmowego programu do montażu – Davinci Resolve 

 Przerwa 

 
13.15 – 14.00 

 

6. JAK ZWIĘKSZYĆ WIDOCZNOĆ W SIECI – OD STRONY WWW DO FILMU NA YT 

 Czym są i jak dobierać frazy kluczowe (Planer Słów Kluczowych) 

 Jak pisać, żeby być znalezionym (teksty na stronach www, posty w SM, opisy 
filmów) 

 Inne sposoby zwiększenia widoczności 
 
PODSUMOWANIE, DYSKUSJA, PYTANIA I ODPOWIEDZI. 
Test sprawdzający (post test) 
Ankieta podsumowująca szkolenie 

 

 


